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1. Introduccion

En la actual sociedad, existe la preocupacion de la utilidad que se
destina al uso del tiempo libre en los adolescentes, la influencia de
agentes socializantes y medios tecnoldgicos repercuten de tal manera
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gue la educacidon del tiempo libre se ve opacada por actividades que no
ejercen beneficios en la salud aminorando la calidad de vida del ser
humano. El tiempo libre es un conjunto de actividades que el individuo
realiza para descansar, divertirse, desarrollar su participacién social,
voluntaria o libre, una vez que se ha liberado de sus obligaciones
profesionales, familiares y sociales.

Las actividades fisico/deportivas son manifestaciones culturales
presentes en todos los grupos y sociedades, podemos decir que la
practica de la actividad fisica y deportiva se ha popularizado mucho,
sobre todo en las sociedades desarrolladas, y mas en concreto en el
siglo actual (Annicchiarico, 2002). Las motivaciones intrinsecas vy
extrinsecas juegan un papel fundamental en la practica fisico/deportiva
y el uso del tiempo libre, la primera se refiere al compromiso ante una
actividad que sélo por placer y diversion provoca hacerla; cuando un
adolescente  esta motivado intrinsecamente, se comporta
voluntariamente en ausencia de recompensas materiales, obligaciones o
presiones externas. En la motivacion extrinseca, el adolescente basa su
energia para realizar la actividad en medios externos, su principal
motivacidn no se encuentra dentro de si, sino que proviene del exterior,
pero el fin va a ser el mismo ya que en ambas se busca diversién,
distraccion, descanso y placer. Las actividades que realizan los
adolescentes durante su tiempo libre van a depender de varios factores
como son: género, edad, nivel adquisitivo, educacion.

La presente investigacién pretende encontrar los factores generales que
determinan la influencia en la cultura del uso del tiempo libre por parte
de los alumnos de nivel secundaria de un Colegio del municipio de

Colima, por la creciente demostracion de actitudes negativas vy

Mayra Puente Gonzalez, et. al. Uso del tiempo libre en alumnos de secundaria


http://www.argenmex.fahce.unlp.edu.ar/

Gabriel Cachorro y Ciria Salazar (coordinadores). Educaciéon Fisica Argenmex: temas y
posiciones. La Plata: Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién, Universidad Nacional
de La Plata, 2010. ISBN 978-950-34-0672-4, http://www.argenmex.fahce.unlp.edu.ar

desmotivantes hacia la practica de actividad fisico/deportiva en su
tiempo libre.

La finalidad en base a los resultados obtenidos, es la inmediata
demostracion a las autoridades del plantel educativo de la situacién que
afecta a la comunidad estudiantil de nivel secundaria del Colegio ,
trayendo consigo beneficios en el desarrollo integral y calidad de vida
del adolescente al momento en que estos participen en los programas
de activacién fisico/deportiva dentro de su tiempo libre. En el primer
capitulo de esta investigacion se aborda los antecedentes que infieren
conocimientos y datos relevantes al uso del tiempo libre que otros
investigadores han logrado sobre el tema o el problema de
investigacidon. Se establece la problematica a partir de la cual tiene
objeto esta investigacién, asi mismo, se argumenta el porqué de esta
investigacion de acuerdo a las hipotesis planteadas y objetivos que se
pretenden cumplir con los resultados obtenidos. El segundo capitulo,
estd elaborado por el marco tedrico, en esta etapa se recopila la
informacidn documental necesaria misma que proporcionara un
conocimiento profundo de la teoria que le da significado a la
investigacidn, en este apartado se describe el concepto de tiempo libre,
teorias existentes sobre el objeto de estudio, relacion tiempo libre y
salud, adolescencia y actividad fisica en el tiempo libre, asi como los
factores intrinsecos y extrinsecos que influyen en las recreaciones y
tiempo libre del adolescente. El tercer capitulo, muestra el marco
metodoldgico, se describe el proceso de investigacion que se llevd a
cabo para la realizacién de este estudio, se detallan minuciosamente
cada uno de los aspectos relacionados con la metodologia que se ha

seleccionado para desarrollar la investigacion como son: metodologia,
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tipo de estudio realizado, caracteristicas de la poblacion, el instrumento
utilizado (cuestionario adaptado) y el procedimiento metodolégico que
se realizé para la investigacién. Finalmente el cuarto capitulo, presenta
el analisis porcentual de los resultados que arrojé la investigacién, se
describen 3 apartados (uso del tiempo libre en alumnos del Colegio ,
actividades fisico/deportivas que realizan en su tiempo libre, factores
intrinsecos y extrinsecos que influyen de la practica de actividades
fisico/deportivas en su tiempo libre), de igual manera se muestran
cuadros concentradores de los resultados que permitieron la
comprobacién de las hipdtesis planteadas para esta investigacion. Asi
mismo se establece la discusidn explicada en cada uno de los apartados

mencionados anteriormente contenidos en el analisis de resultados.

2. Fundamento tedrico

2.1. Tiempo libre

El tiempo libre es un aspecto de orden social que determina las
actividades en el ser humano, éstas actian en su conducta personal y
social, las actividades fisicas en este periodo muestran libertad antes de
una necesidad como caracteristica. Permite la recuperacién para el
trabajo, asi como la formacion personal. Dumazedier (1950) en
Waichman (2004) argumenta que el tiempo libre ademas de liberador,
es resultado de una libre eleccién y también porque libera de
obligaciones. Dumazedier, | (1964); en su Teoria Funcionalista o “3D”
afirma que el tiempo libre es un conjunto de ocupaciones en las que el
individuo puede entregarse con su pleno consentimiento para descansar
o desarrollar su informacion o formacién desinteresada, su voluntaria
participacién social o libre capacidad creadora, cuando se ha liberado

de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales. A esta teoria se
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le conoce comunmente con el nombre de Teoria Funcionalista o Teoria
de las “3D"”, el descanso nos libra de la fatiga, en este sentido el tiempo
libre protege del desagaste y trastornos provocados por el cumplimiento
de las obligaciones cotidianas, en especial por el trabajo. La funciéon de
la diversién es liberar del aburrimiento y monotonia de las tareas
cotidianas; en el desarrollo de la personalidad, el tiempo libre favorece
la participacidn y relacién social asi como la realizacion de nuevas
actividades. Estas funciones tienen una gran vinculacién e interrelacion,
una actividad de cualquier indole, ya sea fisico/deportiva puede tener un
alto grado de diversion y al mismo tiempo favorecer el desarrollo de la
personalidad.

Friedmann, G (1958); establece la Teoria de la Compensacion, donde
considera al tiempo libre como un elemento compensador, no sélo de la
vida social sino mayormente de la vida del trabajo, argumenta que tanto
el tiempo libre como la recreacidon son compensaciones, reequilibrio de
la fatiga, monotonia, esquematismos y rigidez conceptuales
respectivamente. Kaplan, M (1950); afirma en su Teoria de la
Subjetividad: el hombre establecera que parte de su tiempo es vivido
como libre, acorde a su naturaleza en el hecho de hacer lo que cada uno
guiere hacer, o mas concretamente en la libre iniciativa, la libre eleccién
y el caracter voluntario de la actividad. Tal actitud subjetivista,
mantendra la oposicién entre tiempos no libres (el trabajo) y tiempo
libres (aquellos que el hombre hace lo que les place) (Acosta, 2002).

El tiempo libre es el periodo que resta del tiempo del trabajo y del lapso
dedicado a las obligaciones cotidianas, este momento adquiere gran
importancia para los individuos, el tiempo libre es un espacio que no

estd sujeto a necesidades y obligaciones para el ser humano, es la
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diferencia entre restarle al tiempo total, el tiempo que esta dedicado a
nuestras actividades familiares, laborales y escolares (Nuviala, Ruiz, y
Garcia, 2003). Benito Lépez Andrada en (Martinez, 1995), seflala que el
tiempo libre es un conjunto de actividades realizadas por el sujeto
durante su tiempo disponible resultante, después de descontar a
veinticuatro horas el tiempo empleado en realizar las necesidades
vitales necesarias, el disfrute del tiempo libre en ningln caso se pueda
considerar como marginal en su vida. Por consiguiente, de manera
personal definimos el tiempo libre como una serie de actividades
placenteras y voluntarias realizadas en el tiempo que nos resta una vez
finalizadas las actividades obligatorias diarias.

Por tanto, es muy importante que los adolescentes sepan enfrentarse a
la sociedad, dandoles a conocer las posibilidades sobre actividades
fisico-deportivas-recreativas que existen para ocupar su tiempo libre de
una manera ordenada, creativa y saludable, capaz de contribuir a su
calidad de vida. El campo de actividades del tiempo libre abarca
practicamente todas las realidades humanas, siempre y cuando se
entienda como actividad voluntaria y no obligatoria (pintura, musica,
coleccionismo, actividades fisico/deportivas, lectura, teatro, actividades
acuaticas). Segun Cagigal en (Martinez, 1995), el tiempo libre es el
conjunto de ocupaciones voluntarias, con el objetivo de descanso,
diversion o desarrollo de su formacién cuando se ha liberado de sus
ocupaciones profesionales, familiares o sociales. Garcia Ferrando (1996)
y Guardia (2000) en (Nuviala, Ruiz, y Garcia, 2003) mencionan:

“El tiempo libre de los adolescentes va aumentando al mismo ritmo que
el resto de la sociedad. Existe una tendencia a agrupar la jornada
escolar o a crear una jornada intensiva, con el consiguiente aumento
del tiempo libre. En este tiempo es donde la sociedad debe intervenir
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para facilitar la ocupacion del nifio, en actividades que favorezcan su
desarrollo integral”.

2.2. Relacion Tiempo libre y salud

El hombre por su esencia, esta sujeto a la actividad social, expuesto a
influencias del medio donde se desarrolla, mismas que se reflejan a
través de sus condiciones internas, dentro de la personalidad del
individuo la salud juega un papel importante para la realizacién de
actividades en el tiempo libre (Gonzalez y Vera, 1986). Los beneficios en
la salud con la practica de actividad fisica realizada en el tiempo libre,
ayuda al mantenimiento del peso ideal, al canalizar en forma positiva la
agresividad, de igual manera fomenta el trabajo en equipo y el equilibrio
de las funciones corporales tanto fisicas como mentales, la salud segun
la Organizacion Mundial de la Salud es un estado de bienestar y
equilibrio fisico, psiquico y social, y no la ausencia de enfermedad
(Roque, 1996).

Cabe destacar que los motivos importantes que conducen a la practica
deportiva o practica fisica giran entorno a la posibilidad de realizar
ejercicios fisicos con el objetivo de mantener la salud (Nuviala, Ruiz, y
Garcia, 2003). Delgado (1997) citado en Lépez (2006), sefala: entre los
habitos de vida mas analizados en las ultimas décadas por su relacién
con la salud, se encuentra la practica de actividad fisica, dada la
ausencia o escasez de la misma puede ser el origen de algunas
enfermedades degenerativas propias de la sociedad moderna. La
sensacion de bienestar puede desarrollarse a partir de la practica del
ejercicio fisico siendo un factor vinculado con la salud al incluirse dentro
de la realizacion de actividades fisico/deportiva. Tratar de promover

estilos de vida saludables en la practica de actividades fisicas en el
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tiempo libre a partir de un concepto de salud meramente bioldgico,
supone promover una visidn en la calidad de la salud basada en la
realizaciéon de actividades. De esta manera existe la posibilidad de
desarrollar en el alumno actitudes y valores orientados positivamente
hacia conductas saludables se ven limitadas sensiblemente Hernandez y
Velasquez, (1996) citado en Lépez (2005).

2.3. Adolescencia y actividad fisica en el tiempo libre

El periodo de adolescencia abarca la maduracién sexual con duracién de
dos afnos, esta etapa se puede ver afectada por factores climaticos, nivel
de vida, raza, constitucion fisica, estado nutricional, la etapa de
adolescencia se establece entre once y trece anos para las nifas y doce
y catorce afnos para los varones. Durante la adolescencia, los cambios
fisicos tienen variaciones considerables en la actitud psicosocial del
individuo, (Roque, 1996) menciona:

“Cambia la vida social del adolescente, especialmente en sus relaciones
con la familia y con sus actividades, adquiere mayor independencia y
mayores responsabilidades, incluso en los jovenes sanos, la
adolescencia puede originar trastornos derivados de la transicion entre
el estado de proteccién de la nifiez y el momento en que debe asumir
sus propias responsabilidades”.

La adolescencia es un periodo de gran intensidad donde se visualiza una
relacion entre las tendencias del individuo, fortalezas y desventajas asi
como las metas sociales que estdn disponibles en el medio donde se
desenvuelve, la adolescencia es la etapa donde el individuo a nivel
psicoemocional sufre la Ilamada "conciencia interiorizante". Este
concepto se refiere a la relacidbn entre lo interior con lo exterior
mediante un juego intelectual; este proceso de interiorizacién lo

conducird al descubrimiento de su propio juicio de construccién
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individual y a su maduracion personal. Esto produce en el individuo la
autorreflexion sobre si mismo y el mundo exterior, lo que conlleva a
estados de desconfianza, momentos de tristeza, cambios de humor,
actitudes contradictorias y de expresiones insolentes (Krauskopf, 2007),
(Garcia, 2009).

La actividad fisica es cualguier movimiento corporal producido por los
musculos esqueléticos en los cuales se necesita gasto energético. Se
refiere al tipo de esfuerzo fisico utilizado en la practica de actividades, el
tiempo durante el cual se realiza y la frecuencia. La condicion fisica,
aspecto importante dentro de la actividad fisica es otro concepto
diferente, el cual hace mencién a la capacidad para hacer ejercicio,
entendida como una medida integrada de todas las funciones vy
estructuras que intervienen en la realizacién de ésta (Castillo, Ortéga, y
Ruiz, 2005). La actividad fisica fuera del ambito escolar, es aquella que
no corresponde a las horas de Educacidn Fisica curriculares obligatorias
y se realiza en el tiempo libre, puede ser considerada segun Sanchez
Banuelos (1995) en Bianchi y Brinnitzer (2000) en sus tres aspectos:
mantenimiento de la condicién fisica, deporte para todos y deporte de

competicién.

2.4. Factores intrinsecos y extrinsecos que influyen en las recreaciones
y tiempo libre del adolescente

Los adolescentes tienen diferentes necesidades vy preferencias
recreativas, las cuales cambian con el tiempo. Los intereses personales
permiten descubrir cuales son las actividades recreativas atractivas en
su tiempo libre y cuales le aburren, motivo por el cual muestran mayor

interés aquellas de su preferencia. Algunos adolescentes prefieren
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realizar actividades que puedan realizar solo o con unos cuantos amigos
intimos.

Sin embargo no todos los adolescentes tienen las mismas oportunidades
de realizar actividades en su tiempo libre, ya sea por su condicion social,
zona geografica, ambiente donde se desenvuelve; el adolescente puede
influir en sus intereses recreativos en el momento disponible de su
tiempo libre, el niumero de personas y la edad de las personas que
puedan estar presentes, las instalaciones donde se ofrezcan actividades
fisico-deportivas. Todo lo sehalado anteriormente desempefa un rol
importante en la determinacion de lo que le puede interesar al
adolescente (Hurlock, 1994).

Los adolescentes con mayores recursos econdmicos se parecen mas a
los jévenes con las mismas condiciones econdmicas de todas partes del
mundo, los medios de comunicacion y el espacio cibernético contribuyen
a una mayor aproximacion y articulacién internacional. Tienen acceso a
la informatica, a los conocimientos vigentes, mas exposicion a los
adelantos y se diferencian cada vez mas de los jovenes pobres de su
propia sociedad. Los beneficios del desarrollo tecnolégico no favorecen
por igual a todos los estratos sociales. Esto ha influido en la polarizacién
socioeconémica al interior de las sociedades nacionales y en la ruptura
de fronteras para los grupos econdmicamente mas privilegiados
(Lechner, 1997) en (Krauskopf, 2007).

Las diferencias de actividades en el tiempo libre respecto al género del
adolescente inicia desde los seis afos, donde el punto maximo se
alcanza en la etapa de la adolescencia, posteriormente declina en la
medida que ambos sexos comparten en mayor grado el tiempo libre que

tienen disponible, la practica desde el punto de vista de la edad
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disminuye produciéndose una etapa de crisis en el paso de nivel
primaria a secundaria (Hurlock, 1994), (Nuviala, Ruiz, y Garcia, 2003). El
género y la edad son factores condicionantes en el momento de realizar
actividad fisica en el tiempo libre. Existe una gran diferencia entre
sexos, el indice de mujeres que no practican ninguna actividad fisica es
mayor en comparaciéon a los hombres (Garcia Ferrando, 1997) en
(Nuviala, Ruiz, y Garcia, 2003). La influencia de los padres es un aspecto
importante para la motivacién hacia los adolescentes en la practica de
alguna actividad fisico/deportiva en el tiempo disponible del sujeto; los
padres, educadores, entrenadores, organizadores, arbitros, deportistas y
medios de comunicacién como agentes de socializacion influyen en toda
el proceso de formacion, la actitud positiva o negativa de los padres y
madres hacia las actividades extraescolares de los adolescentes pueden
influir en el interés de los adolescentes para realizar actividades fisicas.

Ademas los miembros de la familia juegan un papel importante como
modelo en la creacién de un ambiente positivo para la participacion de
actividades que favorecen el desarrollo intergral del adolescente. La
familia tiene gran influencia positiva en los habitos deportivos desde las
primeras edades, esto no quiere decir que las actividades se realicen
entre los familiares, sino que algin miembro se interese por influir sobre
la practica de alguna actividad fisico/deportiva del adolescente. La
mayoria de los padres estan de acuerdo en que sus hijos realicen algun
tipo de actividad extraescolar, segun Mendoza y cols. (1994). Casimiro
(2000) en (Nuviala, Ruiz, y Garcia, 2003) senala que: “Los hijos/as de
padres/madres deportistas practican en mayor proporciéon que los
hijos/as de padres/madres no deportistas, especialmente cuando es la

madre la que practica”.
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El grado de aceptacidn social comprende el status del adolescente al
determinar en un alto grado considerable cuales seran sus actividades
recreativas, si el adolescente es aceptado, las oportunidades seran
mayores para participar en actividades de tiempo libre en comparacion
con adolescentes menos aceptados (Hurlock, 1994).

2.5. Areas del Tiempo Libre

Las actividades del tiempo libre estadn clasificadas en 12 areas
importantes para el desarrollo adecuado en el ser humano, segun
Aguilar (2005) son: fisico-deportiva, al aire libre, acuatica, Iudica,
manual, artistica, conmemorativa, social, literaria, entretenimiento y

aficiones, técnica, comunitaria, mantenimiento a la salud.

3. Método

Nuestra investigacion cuenta con un margen de error de 5% Yy un nivel
de confianza del 95% debido que es una muestra probabilistica segun
Herndndez, R y Baptista P. (2005). Los resultados obtenidos por las
encuestas de la muestra seran capturados y analizados con el apoyo del
programa SPSS para Windows versién 15.0, el cual nos facilitara el
analisis y representacidon en cuadros concentradores de los resultados,
de esta manera se lograra comprobar nuestros objetivos e hipodtesis
planteadas.

3.1. Tipo de estudio
Con el método descriptivo se determinara el tiempo libre que utilizan los
alumnos de nivel secundaria en los tres grados escolares del Colegio . La

técnica a utilizar describe las caracteristicas de un conjunto de sujetos o
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areas de interés seglin Tamayo y Tamayo, M (2000), mostrando asi el
uso y empleo del tiempo libre en los alumnos de secundaria. Esta
investigacidn es de corte transversal, solo se aplicard en una ocasién y a

los mismos sujetos.

3.2. Poblacién

La poblacién que corresponde a los tres grados escolares en el nivel
secundaria generaciones es de 277 alumnos, de los cuales 98 alumnos
(50 hombres y 48 mujeres) estan inscritos en primer grado, 93 alumnos
(47 hombres y 46 mujeres) en segundo grado, y 86 alumnos (41
hombres y 45 mujeres) en tercer grado. La muestra que se analizara
representa la totalidad de la poblaciéon antes mencionada. De acuerdo al
calculador de muestras tomado de la red mundial, el total de alumnos
recomendados es de 162 sujetos para alcanzar el 95% de nivel de

confiabilidad.

3.3. Instrumentos

Se utiliz6 un cuestionario adaptado de la Red Euro Americana de
Actividad Fisica, Educacién y Salud de la Universidad de Guadalajara
(Cuestionario Internacional sobre Educacién Fisica, Salud y Estilo de
Vida) para obtener resultados significativos sobre el uso del tiempo libre
de los adolescentes, asi como los factores intrinsecos y extrinsecos que
influyen sobre el uso del mismo, el cuestionario esta conformado por
tres apartados (actividades en tiempo libre, actividades fisico/deportivas
y factores intrinsecos y extrinsecos). Ademas se hizo una adaptacién del

Cuestionario de Deusto, Cuenca, M. (2007).
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3.4. Procedimiento metodoldgico

El presente trabajo se inicid con la observaciéon y deteccidn de un
problema en los alumnos de nivel secundaria en el Colegio , éstos
muestran apatia, falta de interés y poca motivacién hacia la practica de
actividades fisico/deportivas. Por lo tanto se comenzé a buscar
informacién, consulta de libros, documentos PDF, base de datos
encontrados en la Red Mundial de Internet, cuya informacion utilizada se
encuentra fundamentada por diversos autores relacionados con el tema.
Posteriormente se elabord el marco tedrico, conformado por diferentes
subtemas (tiempo libre, relacion tiempo libre y salud, adolescencia y
actividad fisica en el tiempo libre, factores intrinsecos y extrinsecos que
influyen en las recreaciones y tiempo libre), los cuales proporcionan
informacidn clara y concisa acerca del area a la que se refieren.

El siguiente paso fue determinar la poblacién la cual fue de 277 alumnos
de los tres grados de nivel secundaria, de la cual mediante el método
aleatorio-estratificado se determind la muestra de 162 alumnos de los
tres grados de nivel secundaria del Colegio , posteriormente se utilizdé un
cuestionario adaptado de la Red Euro Americana de Actividad Fisica,
Educacion y Salud de la Universidad de Guadalajara (Cuestionario
Internacional sobre Educaciéon Fisica, Salud y Estilo de Vida) que se
aplicaria para obtener resultados concretos sobre el uso que destinan
los alumnos para realizar actividades fisico/deportivas en su tiempo
libre, la aplicacién se realizé en una sola ocasion a todos la muestra de
estudio.

Los resultados adquiridos nos confirmaran que los alumnos de
secundaria debido a su etapa de adolescencia carecen de interés y

motivacidon hacia las actividades fisico/deportivo, ya que prefieren
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realizar actividades pasivas como pasear en coche y salir de compras,
entretenimiento en medios tecnoldgicos (televisiéon, musica, video)
aunado a la influencia de amigos y familiares para l|la escasa

participacién en actividades de su tiempo libre.

4. Resultados y discusion

4.1. Tiempo libre

En el siguiente cuadro podemos observar que el 59.9% de los alumnos
dedica mayor tiempo a utilizar su tiempo libre en actividades donde se
involucra el factor tecnologia, en este caso oir musica, ver televisién el
78.4%. Asi mismo se analiza que existe una tendencia hacia el factor
social como parte de su tiempo libre, existe mayor tendencia hacia la
convivencia con amigos 67.9%. El 71.6% de los adolescentes dedican su
tiempo libre a actividades como ir al cine, conciertos, teatro; sin
embargo cabe destacar que el 54.3% de los adolescentes utiliza su
tiempo libre en pasear o ver tiendas.

Estas actividades marcan una tendencia hacia factores tecnoldgicos y
sociales. Los medios de comunicacién tradicionales y modernos, son un
elemento central en la construccién de las culturas adolescentes, con
importantes variaciones de consumo en los diferentes contextos de
todas las regiones del mundo. Esto debido a que los adolescentes hacen
un consumo intensivo de estos medios y extensivo a la variedad de

ellos, Rasmussen (2003), (Ver cuadro 1y 1.1).
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CUADRC 1. Actividad es que realizan en el T iempo Libre.

Items M R1 R2 R3 R4 RSE
M ks €3 182 a7 a5 erd 2 1
100% 599 218 187 12 &
ToCar wninst umento 162 13 14 29 a7 a9
100% & £48 7.8 228 428
ver television o video 182 [ 52 pr & 2
100% 483 321 154 48 12
Comvivir con los amigps 162 g7 50 2 4 ]
100% 537y 309 13 25 10
Pasar el tiempo con mi companiers o companera 182 ] 50 40 9 3
100% 37 3} 247 56 19
Jugar alas cartas o juegos de video 182 15 25 &0 a0 12
100% 9.3 154 308 awy T4
Leer (libros, revistas o comics) 162 10 18 a4 51 19
100% 8.2 111 395 315 11.7
Practicar deporte, dirigide por un entrenador o 182 =] BT 22 14 28
partidpar en oo mpetidones depo tvas 100% 191 352 138 28 235
Asistir a3 acontedmientos deportivos 162 10 24 83 43 22
100% 82 148 389 265 138

R1: Todos los dias, R2: Casi todos los dias, R3: Algunas veces, R4: Muy

raramente, R5: No lo hago.

CUADROD 1.1 Actividades gue realizan en el tiempo libre | continuacion]).

Items M R1 R2 R3 R4 RE
Salir awn antre o bar 182 3 4 1 42 D4
100% 1.9 25 1.7 259 &3
Participaren actividades del tipo* Arte y Exp resion”™ 182 4 a8 = 42 28
[fotografia, pintura, costura, etc) 100% 25 aT 13.8 2509 B3
Pasar & tiempo a solas (relajad o, sof ando ) 182 24 24 a5 42 T
100%: 148 148 401 259 43
Pasear o ver tiendas 182 5 35 25 28 i
100% 31 218 5B43 173 3.7
Iral dne, condertos, teat o 182 4 33 118 o d
100% 25 204 ™8 56 0
Hacer t rabajos de voluntariado u obras beneficas 182 2 1 30 87 42
100% 1.2 B 8.5 537 269
Realizar la Empieza dela casa 182 14 22 a1 42 23
100% 8.8 138 FIFT 259 142
Visitar a person as conocidas [ amizos) 182 15 53 1 21 2
100% 93 327 438 13 1.2
Practicar un deporte o actividad fisica no dirigido por 182 25 38 41 25 33
un ent renador u ot técnico ou alificado 100%% 15.4 225 2513 154 204
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R1: Todos los dias, R2: Casi todos los dias, R3: Algunas veces, R4: Muy
raramente, R5: No lo hago.

4.2. Actividades Fisico deportivas en el tiempo libre

Los porcentajes mas altos en todos los items de este apartado marcan
una tendencia negativa hacia la inactividad fisico/deportiva, sin embargo
las actividades que se realizan con mayor frecuencia son: andar en
bicicleta 34.6%, bailar 32.7%, arreglar el jardin 15.4%, fuatbol 34%,
basquetbol 21.6%, handball 6.8%, voleibol 3.7%, futbol americano 5.6%,
aerobics y pesas 14.8%, cardio-fitness 14.8%, artes marciales 3.7%,
juegos de raqueta 12.3%, natacidon 18.5%, correr 36.4%, caminar 36.4%
y otras actividades el 27.2%, "El deporte y la actividad fisica", son
esferas altamente impactadas por la ciencia y la tecnologia de punta,
siendo un campo que esta directamente bajo su influjo".

La Educacién Fisica y el deporte, en la actualidad, se desarrolla de
manera creciente en un entorno cientifico y tecnolégico con Ila
introduccién de variados equipamientos y materiales, modernas
instalaciones, métodos variados de entrenamiento y evaluacion,
productos y recursos biomédicos, entre otros, y sobre todo con base en
la utilizacion de las nuevas tecnologias de la informacién y la
comunicacién, seglin Bosque, J. (2002) en Lépez (2003). Los niveles de
actividad fisica en los jovenes constituyen un motivo de preocupacion, la
experiencia y el sentido comun afirma que existe un amplio porcentaje
de alumnado que no realiza suficiente actividad fisica para mejorar o
mantener su salud, ni para consolidar o crear hdbitos de practica fisica
afirma Cantera, (2000) en (Nuviala, Ruiz, y Garcia, 2003), (Ver cuadro 2
y 2.1).
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CUADRD 2. Actividad es fisico/deportivas que realiza en su Tiempo Libre.

temas y

Items M N =1
Andar en bicicleta 182 108 5E
10026 L) 346
Bailar 192 102 53
100%6 B7.3 3zT
Deportes ecusstres [equitacion) 182 1682 10
1003 538 &2
Pesca 192 152 10
100%6 938 82
Arreglar el @rdin 182 137 25
10026 B840 154
Fatbol 182 107 55
10026 53] 34
Basquetbol 182 127 a5
10026 T8 4 218
Handball 182 181 11
10026 932 ]
Volkibol 182 158 a
100%6 5.3 T
Otros  juegos de equipo (sin ser fitbol, Baloncesto, 182 150 12
Balenmano, o Voleib ol) 100%. 92.6 T4

Items. M D =1
Futbol Americanc 152 153 2
100% 244 5.6
Escalad a, tirclesa, rapel 182 180 2
100%: 5888 1.2
Aerbics, pesas 182 128 24
100%: 852 14.8
Cardio-fitness, pilates 182 138 24
100% 852 14.8
Artes marciales, (karate do, tae kwon do) 182 158 [=]
100% 253 T
Juegos de ragueta (tenis, badminton, sguash, ping-pong) 182 142 20
100%: 8r.T 12.3
Matacicn 1862 132 20
100%: 815 18.5
Correr [ jogging } 182 1032 59
100%% [:]5] 6.4
Caminar 182 B8 T4
100%: B35 354
Canca, remo, wvela 1682 181 1
100% 554 L]
Ortra actividad 182 118 EE
100%: TZ28 Zr.2
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4.3. Motivaciones intrinsecas y extrinsecas que influyen sobre la
practica de actividades fisico deportivas en el tiempo libre

En la practica de actividades fisico/deportivas se observa que los
adolescentes tienen una alta tendencia hacia la realizacién de este tipo
de actividades ya que disfrutan hacerlo con sus amigos. La motivacion,
definida como la causa o razén que determina la aparicibn o
desaparicidn de una conducta, suele clasificarse en dos tipos basicos:
intrinseca o extrinseca. Se puede observar que el 72.2% les agrada
bastante el realizar este tipo de actividades, en contraste con el 20.4%
gue le resulta indiferente realizarlas, asi como el 7.4% piensa que no les
agrada realizarlas, sin embargo en el cuadro 2 y 2.1 presentado
anteriormente se puede analizar que los mayores porcentajes se
inclinan hacia la inactividad de actividades fisico/deportivas.

Para la practica de actividades fisico/deportivas, las personas que mas
influyeron en los adolescentes del Colegio , el 30.9% fueron los padres y
el 22.8% fueron los amigos, cabe destacar que el 38.9% de los alumnos
de este nivel menciond que nunca sintieron ninguna influencia por parte
de nadie y solo empezaron la practica de actividades fisico/deportivas. El
1.2% fue influenciado por profesores de Educacién Fisica, asi como por
prescripcion médica y el .6% reconoce que la publicidad promueve el
deporte y la actividad fisica, y finalmente el .6% menciona que fue su
novio (a) quien influenci6 para realizar actividades de indole
fisico/deportivo. La actitud positiva de los padres de familia hacia la
actividad fisico/deportiva extraescolar de sus hijos parece influir en el
interés de estos por dichas practicas. Los miembros de la familia juegan
papeles diversos entre los que se incluyen la creacién de un clima

positivo para la participacion deportiva, el aumento de oportunidades
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para participar en el deporte, o incluso como modelos, (Ruiz Juan, Garcia
Montes y Hernandez; 2001) en (Nuviala, Ruiz, y Garcia, 2003).

La motivacién de un nifio puede ser condicionada por sus padres y un
tiempo despues por su entrenador, por lo que éste se convierte en una
figura de referencia tambien para los padres. Una relacién positiva de
los ninos con el entrenador quien actla como guia y facilitador de su
proceso de ensefanza, en la cual los nifos son respetados y estimulados
a desarrollar sus personalidades, tambien es un factor motivante que
satistafe las necesidades de los nifios de tener una referencia de adulto,
(Bergerone, Cei y Ceridono, 1985) en Garita, (2006). (Ver cuadro 3).
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Cuadro 3. Motivaciones Intrinsecas y Extrinsecas

(Personas que mas

actividades fisico/deportivas).

influyeron

para practicar

Nunca senti

influencia,
porque quise.

Mis padres.

El/los

Educacion Fisica.

Mis amigos

Mi novio/a.

El médico

ninguna

comencé

profesor/es de

recomendacion médica.

La publicidad

que

promueve el deporte y la

actividad fisica.

No contestaron

N 162 63

100% 38.9

N 162 50

100% 30.9
N 162 2

100% 1.2
N 162 37

100% 22.8
N1l62 1

100% .6
N 162 2

100% 1.2
N1l62 1

100% .6

N1l62 6

100% 3.7

Mayra Puente Gonzalez, et. al. Uso del tiempo libre en alumnos de secundaria


http://www.argenmex.fahce.unlp.edu.ar/

Gabriel Cachorro y Ciria Salazar (coordinadores). Educaciéon Fisica Argenmex: temas y
posiciones. La Plata: Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacién, Universidad Nacional
de La Plata, 2010. ISBN 978-950-34-0672-4, http://www.argenmex.fahce.unlp.edu.ar

Los resultados referentes a la principal motivacion para realizar
actividades fisico/deportivas en el tiempo libre demuestran que el 49.4%
de los adolescentes piensa que permite la diversion, el 5.6% piensa que
haciendo actividades se esta muy bien con los demas, el 4.9% menciona
porque es un modo de sentirse util, el 33.3% asegura que es porque se
ven los resultados de lo que se hace, el 2.5% piensa que permiten
enfrentarse con dificultades, el 1.2% piensa que da reconocimiento
social, y el 3.1% no contestaron.

La satisfaccién se puede encontrar en la amplia gama de actividades
fisicas dependiendo la necesidad del ser humano, las necesidades se
pueden definir como las que son muy importantes para el organismo
para vivir saludable, los niveles de satisfaccion provocados por el
ejercicio son de diversa indole, fisicos, bienestar fisioldgico vy
psiquico/psicolégico, segun Campbell, MacAuley, McCrum y Evans
(2001) en Garita (2006), estudiaron las diferencias de edad en los
factores de motivacién para el ejercicio y encontraron que tanto para el
grupo de edades entre los 16-44, como el de edades entre 45 y los 74
afnos, el 90% de los sujetos expreso que el factor mas importante es

sentirse fisicamente en buena forma (Ver cuadro 4).
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Cuadro 4. Motivaciones Intrinsecas y Extrinsecas (Principal

motivacion para realizar actividades en el Tiempo Libre).

Porque permiten la diversion N 162 80
100% 49.4
Porque haciendo actividades N 162 9
se esta muy bien con los 100% 5.6
demas
Porque es un modo de N 162 8
sentirse util 100% 4.9
Porque se ven los resultados N 162 54
de lo que se hace 100% 33.3
Porque permiten enfrentarse N 162 4
con dificultades 100% 2.5
Porque te da reconocimiento N 162 2
social 100% 1.2
No contestaron N 162 5
100% 3.1

5. Conclusiones

5.1. Actividades en el tiempo libre

Posterior al analisis minucioso de los resultados obtenidos, se concluyé
lo siguiente:

1. Los adolescentes de nivel secundaria del Colegio , en su tiempo
libre se inclinan de acuerdo a sus intereses personales hacia la practica
de actividades de caracter social, demuestran poca importancia a
realizar actividades fisico/deportivas que generan beneficios a nivel

fisioldgico, psicoldgico, social.
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2. La inactividad de los adolescentes estd influenciada porque las
actividades que realizan en su tiempo libre tienen mayor predileccién
por aquellas que tienen que ver con medios de entretenimiento (cine,
musica, tecnologia).

3. Es necesario hacer énfasis en la participaciéon y el esfuerzo para
generar habitos de practica de ejercicio fisico, el sedentarismo apoya en
desafecto que produce la practica del ejercicio fisico en los
adolescentes, al percibirlo como una experiencia que requiere desgaste

fisico, y cansancio.

5.2. Actividades fisico deportivas en el tiempo libre

4. La mayoria de los adolescentes del Colegio mostraron un alto
porcentaje de inactividad fisico/deportiva en su tiempo libre.

5. Dentro de las actividades fisico/deportivas los adolescentes
realizan con mayor frecuencia: andar en bicicleta, bailar, futbol, correr y
caminar.

6. Las actividades fisico/deportivas realizadas por los adolescentes
se caracterizan por una baja frecuencia en tiempo y dias, ya que la
mayoria de estas se practican de 1-2 dias a la semana y de media hora
hasta 1 hora y media.

5.3. Motivaciones intrinsecas y extrinsecas que influyen en la practica
fisico deportiva

7. Los principales motivos de inicio en la practica fisico-deportiva en
los adolescentes son iniciativa propia, influencia de sus padres y estar

en convivencia con los amigos.
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8. Los motivos que mueven a los alumnos a participar en actividades
fisico/deportivas son principalmente por diversién, estar con los amigos
y porque se refleja en los resultados lo que se hace.

9. La influencia de los padres es de suma importancia en la
iniciativa del adolescente hacia la realizacion de actividades
fisico/deportivas en su tiempo libre, ya sea dentro o fuera del dmbito
escolar, mismas que repercuten y mejoran la calidad de vida asi como

en el desarrollo fisico, psicolégico, motor y social.
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