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1. Introduccion

Cada individuo percibe el estrés desde su particular forma de ser,
hacer, sentir, conocer, convivir con su entorno, experimentar, y por
supuesto desde sus condiciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales,
incluyendo los elementos culturales en los que se desarrolla. Como
todo acto de evaluacion le genera estrés, los eventos competitivos son
una fuente de estrés donde se encuentran inmersas otras fuentes de
estrés, que pueden ser de corte biopsicosocial.

Si el estrés que se genera en el ambiente competitivo se torna crénico,
no solo repercutira en los procesos fisioldgicos, emocionales,
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cognitivos y conductuales del deportista, sino también en su
rendimiento.

El estrés es influido por multiples variables, sobre todo aquellas que
conforman la subjetividad del individuo, en este sentido la variable
cultural es muy importante.

La forma en que se evalla sera diferente segln la pertenencia cultural
del sujeto y también lo serd la forma en que se afronte; por lo que
existen diferencias en la forma en que los estresores afectan al sujeto
(Ferreira, Valdés y Gonzalez, 2001), aspectos que indican una estrecha
relacién entre los aspectos individuales y el estrés (Carballido, 2001),
uno de los elementos que se encuentran presentes en dicha relacién
es la personalidad.

Conocer la personalidad permite hacer una prediccion de lo que hara
una persona (pensar, sentir y comportarse), en una situacién dada
(Cattell, Eber, Tatsuoka, Karson, O dell & Krug, 2001). Cattell elaboro
una dimension cuantitativa estadisticamente derivada de la
personalidad y mas amplia que la mayoria de los rasgos
(caracteristicas individuales), donde éstos pudieran ser englobados,
denominandolos factores; y propuso un grupo de 16 factores
considerados basicos dentro de la personalidad (citado por Cloninger,
2003).

En el ambiente competitivo, a identificarse la personalidad, se han
documentado la existen de diferencias significativas entre los
deportistas predominantemente introvertidos y extrovertidos en la
forma en que generan la excitacién y la inhibicién; estableciéndose
que: en los sujetos predominantemente introvertidos o con baja
puntuacion en el Cuestionario de los 16 Factores de la Personalidad
(16FP), su potencial de excitacidn es fuerte, se genera rapidamente y
se disipa con lentitud, mientras la inhibicion es comparativamente mas
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débil, se genera lentamente y se disipa con rapidez (Eysenck, 1967,
Kircaldy, 1980; citado por Carballido, 2001b).

Es por esto que la duracién del evento competitivo puede generar
tension y angustia, repercutiendo en los procesos fisioldégicos vy
cognitivos del deportista, influyendo en la tarea a realizar (entrenar y/o
competir), obstaculizandose su nivel éptimo de competicién. Por esta
razén la extroversién y la ansiedad; dimensiones contempladas en el
Cuestionario de los 16 Factores de Personalidad, son utilizadas para
identificar las diferencias significativas entre los deportistas
predominantemente introvertidos y extrovertidos.

Reconociéndose la relaciéon existente entre los aspectos individuales y
la manifestacién del estrés, la presente investigacién tuvo por objetivo
establecer la percepcién del estrés en sus dimensiones de fuentes,
sintomas y estrategias de afrontamiento de la seleccién de natacién de
la Universidad de Colima, durante los periodos pre-post competitivo y
su posible relacién al rasgo de personalidad.

2. Marco teodrico

Durante el entrenamiento deportivo, los atletas perciben como
estresores: la sobrecarga de trabajo y las exigencias o auto-exigencias
de triunfar y/o superar marcas establecidas, generandose estados de
estrés perjudiciales tanto para su salud fisica y emocional como para
su rendimiento.

Estresores que son exigencias a las capacidades de la mente y el
cuerpo (Fontana, 1992), y que favorecen la presentacidon de sintomas
fisicos (agotamiento fisico), emocionales (desesperanza, intolerancia a
la frustracién), cognitivos (pensamiento de fracaso, de desvalorizacién,
percepcion de pérdida o falta de control), y conductuales (fumar, tomar
bebidas embriagantes).
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La percepcién de la vulnerabilidad ante los estresores presentes en el

ambito deportivo, facilita el desarrollo y permanencia del circulo
vicioso: estrés---falta de control---vulnerabilidad---reduccion de
rendimiento deportivo---estrés. Circulo que es preciso romper para
amortiguar el impacto dafiino causado por el estrés; lo cual es posible
realizar al aplicar en el momento preciso “a tiempo”, estrategias de
afrontamiento que sean adaptativas a la situacién a enfrentar y que
estén acordes con las caracteristicas personales del deportista.

En términos generales, se han establecido tres modelos de estrés; uno
basado en las caracteristicas del estresor, otro en la respuesta del
individuo (emocional-fisiolégica), y uno mas basado en la interaccién
entre la persona y el entorno (Nuiez, Tobon, Vinaccia y Arias, 2006),
siendo el Ultimo el que sustenta la presente investigacién.

El estrés es el resultado de la evaluaciéon del individuo y su entorno que
resulta amenazante y/o desbordante de sus recursos y lo pone en
peligro (Lazarus y Folkman, 1986), donde los estresores estan
representados por las situaciones familiares, laborales, econdmicas,
sociales y culturales que demandan y exceden los recursos personales
de los individuos (Gonzélez-Forteza, Salgado y Rodriguez, 1995),
también los escolares, los eventos competitivos y por supuesto los
entrenamientos, siendo éste Ultimo el tema central de la presente
investigacion.

En la situacion estresante, el individuo determina el impacto de los
estresores en funcién a la medida en que se detonan o detonaran,
exacerban o exacerbardn respuestas biopsicosociales que no puede o
no podra controlar; en éste sentido, la detonacién, presencia y/o
mantenimiento del estrés del deportista es multifactorial.

Existe una clara relacién entre los aspectos individuales y el estrés
(Carballido, 2001; Ferreira, Valdez y Gonzalez, 2001), que permite
vislumbrar la personalidad del deportista, como uno de los factores
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gue determinaran el curso del entrenamiento, percepcion del estrés y
aplicacién de estrategias de afrontamiento que amortiglien su impacto
daiino y rendimiento competitivo.

Es por ello que el estrés sera experimentado desde la individualidad
del deportista. En este sentido, un mismo evento podra considerarse
para algunos como un reto y para otros como un estresor.

La individuacion del estrés y su multifactorialidad, seran necesario
considerar durante el entrenamiento deportivo y por supuesto en las
competencias; ya que si el deportista identifica sus experiencias
deportivas como situaciones estresantes, generara un estado de estrés
gque establecerd un impacto dafino psicofisiolégico que
indudablemente perjudicard su rendimiento antes, durante y después
de la competencia; asi mismo, de no auto-regularse, también podra
impactar en otros ambitos de su desarrollo, como lo es el familiar,
escolar, interpersonal.

Siendo personalizado el impacto del estrés y por supuesto el resultado
de la aplicacién de las estrategias de afrontamiento para amortiguar el
dafo causado o por infringir (Ferreira, Valdés y Gonzalez, 2001), se
torna una experiencia de fracaso y/o de no control, que sera recordado
al enfrentarse a situaciones similares.

Estrategias que son esfuerzos conductuales y cognitivos dirigidos a
reducir las exigencias internas y/o externas causadas por las
transacciones estresantes (Lazarus y Folkman, 1984 a, b), que reducen
el impacto de la situacién dificil o agotadora (Courbasson, Endler &
Kocovski, 2002), y permite amortiguar las consecuencias negativas del
estrés, ya que suelen dirigirse al problema, emocién, o evento
detonador y/o amenaza (Lazarus, 2000).

Scheier, Carver & Weintraub (1989), desarrollaron el inventario COPE,
para evaluar estrategias de afrontamiento al estrés, identificando su
estrecha relacién con la personalidad del individuo (citado por
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Norlander, Von Shedvin & Archer, 2005), si tales estrategias junto con
las fuentes de estrés y los sintomas pertenecen a la triada del estrés,
todas ellas se encontraran ligadas a la individualidad del ser humano.

La aplicacion de las estrategias de afrontamiento al estrés esta
determinada por diferencias individuales y personalidad (McCrae y
Costa, 1986); de la situacion que se requiere o debe afrontar (Billings y
Moos, 1981; Lazarus y Folkman, 1986); de los factores del medio social
(Moos y Shaefer, 1993), citados por Krzemien, Urquijo y Monchietti
(2004), de la cultura en la que se desenvuelve el deportista, y por
supuesto a la actitud que tenga hacia el estresor y situacion
estresante.

Es por ello que aquellos deportistas que son predominantemente
introvertidos suelen presentar pulso mas acelerado, umbrales
sensoriales méas bajos, rapido aprendizaje, reacciones mas rapidas,
agotamiento mas temprano y menor capacidad de carga psiquica,
timidez y son faciles de herir. Los predominantemente extrovertidos o
con alta puntuacion en el 16 PF (16 Factores de personalidad), la
excitacion es comparativamente menor, se genera lentamente y se
disipa con rapidez, mientras la inhibicién protectora aparece
rapidamente, es fuerte y se disipa con lentitud; su pulso es més lento,
presenta umbrales sensoriales mas altos, reaccionan con mas lentitud,
demoran mas en aprender y poseen alta capacidad de carga psiquica y
tolerancia a la fatiga (Carballido, 2001b).

Los deportistas son propensos a desarrollar altos niveles de excitacién,
por lo que es necesario capacitarlos en el desarrollo de estrategias de
afrontamiento al estrés tanto cotidiano como deportivo, en éste ultimo
especialmente en los periodos pre y post competitivos. Entrenamiento
gue debera estar acorde con su personalidad y con las caracteristicas
bioldgicas, psicoldgicas y sociales de indole personal.
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No sélo para el deportista sera importante identificar su estrés vy
aplicar estrategias de afrontamiento adaptativas “a tiempo”, que le
permiten afrontar el estrés generado en los
entrenamientos/competencias; sino también es necesario que el
entrenador cuente con habilidades psicofisiolégicas que le permitan
capacitarlos en el manejo adaptativo del estrés. Informacién que
permitira potenciar su rendimiento deportivo.

De ésta manera es relevante y pertinente conocer la forma en que al
deportista le impacte el estrés pre-competitivo desde su particular
forma de ser, con el fin de mostrar la necesidad de proporcionar
estrategias de afrontamiento acordes a cada individuo.

3. Objetivo

Identificar la percepcién del estrés en sus dimensiones de fuentes,
sintomas y estrategias de afrontamiento que presentan en periodo pre-
competitivo, los miembros de la seleccion de natacién de la
Universidad de Colima, estableciéndose su posible relacién al rasgo de
personalidad.

4. Método

4.1. Sujetos

6 de los 20 nadadores que conforman el equipo de la seleccién de
natacion de la Universidad de Colima, México. 1 mujer y 5 hombres con

un rango de edad comprendido entre los 12 y 20 afos y con un
promedio de 14 afos.

4.2. Instrumentos
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16 Factores de personalidad de Cattell (2001). Integrado por 186
reactivos distribuidos en 16 factores, con una confiabilidad de intervalo
corto para las Formas A y B de .80 de Alpha de Cronbach y el intervalo
largo de .78 Alpha de Cronbach.

FUSIES Fuentes, sintomas y estrategias de afrontamiento al estrés, de
Pérez, Patifio y Solorio (2006), citados por Pérez, Garcia, Velasco,
Marquez y Solorio (2006), con una confiabilidad de .96 de Alpha de
Cronbach y un analisis factorial que determiné la identificacién de 3
factores (fuentes, sintomas y estrategias de afrontamiento).

4.3. Procedimiento

Se aplico una sola vez el 16 PF a los participantes del estudio, y el
FUSIES durante 13 sesiones; 6 veces antes y 6 veces después de la
competencia, asi como también el dia de la misma. Se analizaron los
resultados mediante el SPSS (Stadistic Package for Social Scients),
donde se relacionaron las fuentes, los sintomas y las estrategias con el
tipo de personalidad caracteristico de cada nadador.

5. Resultados
3 de los 6 participantes (1 mujer y 2 hombres) con rasgos de
extroversion reportaron:

En el periodo pre-competitivo, las fuentes de estrés causantes
de niveles mas altos de estrés fueron; llegar tarde, la falta de
tiempo, la separacidén de alguien, ser ignorado, el excesivo calor
y el desorden, generandole como sintomas mas frecuentes, el
cansancio, la preocupacién, tristeza, inseguridad, angustia e
irritabilidad, que tratan de amortiguar con mayor frecuencia al
descansar, buscar la solucion al problema, pensar positivamente
y escuchar musica.
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En el periodo competitivo, identifican las fuentes mas
estresantes; la impuntualidad de otros, el no tener vacaciones, el
estar solo y el excesivo frio y los sintomas mas frecuentes el
cansancio, el temblor de manos, el movimiento de pies y dedos,
ante los cuales aplican estrategias dirigidas a buscar la solucion
del problema y pensar positivamente.

En el periodo post competitivo, las fuentes reportadas como
mas estresantes; la rutina, el ser regafados, contradichos e
ignorados, tener imprevistos, generandoles los sintomas mas
frecuentemente de tensién en hombros-piernas y cansancio, que
tratan de amortiguan al caminar, buscar la solucion del
problema, pensar positivamente, ver television y oir la radio.

3 de los 6 nadadores (hombres), con rasgos de introversion
reportaron:

En el periodo pre-competitivo, como fuentes que causan mayor
estrés; el llegar tarde, no tener vacaciones, la injusticia de las
autoridades, pelear o discutir y ser ignorado, que generan
sintomas como desesperacidon, cansancio y manchas en la piel,
ante lo cual aplican con mayor frecuencia estrategias como el
descansar, el buscar la solucién del problema, el ver televisién, la
escucha de mdusica y/o radio.

En el periodo competitivo, las fuentes mas estresantes fueron;
la impuntualidad de otros, llegar tarde, no tener vacaciones, la
injusticia de las autoridades, la falta de tiempo, estar solo, ser
ignorado, el trafico y tener imprevistos, presentando sintomas
tales como desesperacién, cansancio, manchas en piel, tension
hombros, temblor manos, mover pies y dedos y sudoracién, que
amortiguan al ejercitarse, pensar positivamente y tener tiempo
libre.
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En el periodo post competitivo, las fuentes mas estresantes
fueron; la impuntualidad de otros, el no tener vacaciones, la falta
de tiempo, el ser reganado y contradicho, la separacion de
alguien, el trafico, el estar enfermo y el excesivo calor,
presentandose sintomas de desesperacién, cansancio, manchas
en piel, movimientos de pies ante las cuales aplican con mayor
frecuencia estrategias de descanso, buscar solucién al problema,
pensar positivamente y escuchar musica.

Los nadadores extrovertidos e introvertidos comparten como
estresores en el periodo pre-competitivo, el llegar tarde y el ser
ignorados. Como para los extrovertidos su fuente de estrés fue la falta
de tiempo y para los introvertidos la injusticia de las autoridades, las
peleas y discusiones, se sugiere que los entrenadores generen un
ambiente competitivo de cordialidad, con la menor injusticia y el
mayor orden posible.

Los extrovertidos e introvertidos comparten el cansancio como sintoma
de estrés en el periodo pre-competitivo, por lo que se sugiere
proporcionarles estrategias de reduccién de la activacién como lo es la
relajacion. Los extrovertidos presentan sintomas de preocupacién e
inseguridad, a diferencia de los introvertidos que manifiestan
desesperacion; aspectos que por estar directamente relacionados con
procesos cognitivos de pérdida de control, se sugiere el entrenamiento
en cambio de pensamiento (reestructuracién cognoscitiva del evento
estresante), la autorregulacién emocional, y especialmente para los
extrovertidos las técnicas de auto-control.

Tanto los introvertidos como los extrovertidos comparten las estrategia
de afrontamiento de descansar y escuchar musica en el periodo pre-
competitivo, acciones que reducen su sobre-activacion, y ante las
cuales se debera cuidar que no se realicen para evadir sus problemas.
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Los extrovertidos tienden a pensar positivamente en éste periodo y los
introvertidos en la bdsqueda de solucién del problema; estrategias que
hay que identificar que se realicen a tiempo e identificar sus resultados
para retroalimentar su ejecucion.

Tanto los extrovertidos como los introvertidos comparten como
estresores en el periodo competitivo el no tener vacaciones y el estar
solos. Los extrovertidos reaccionan con estrés ante la impuntualidad de
otros y los introvertidos ante el llegar tarde, la injusticia de las
autoridades, el trafico e imprevistos; eventos que lejos de que ellos
tengan control, lo tienen otros. Por lo que se sugiere Ila
reestructuracion cognitiva de eventos estresantes y el establecimiento
de autocontrol. Asi mismo, es importante que el entrenador identifique
los elementos presentes en la fuente de estrés de “la falta de tiempo”,
ya gque ante éste hecho todo deportista debera responder y adn mas
en periodos competitivos.

Los nadadores extrovertidos e introvertidos en periodo competitivo
comparten sintomas como el cansancio, temblor de manos vy
movimiento de pies-dedos, por lo que se sugiere proporcionarles
estrategias de reduccion de la activacion como relajacion,
autorregulacién y distraccion ya que una de las estrategias de
afrontamiento de los introvertidos es darse tiempo libre.

Como los introvertidos manifiestan desesperacion, tensién vy
sudoracién en el periodo competitivo, se sugieren técnicas de
autorregulacién, e identificar la efectividad de sus pensamientos
positivos, ya que son utilizados para amortiguar su estrés, asi mismo
es importante corroborar si el tiempo libre es previsto para reducir el
estrés o para su evasion.

Los extrovertidos tienden a pensar positivamente en el periodo
competitivo y los introvertidos en la busqueda de soluciéon del
problema, pensar positivamente y ejercitarse. Ambos utilizan el tiempo
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libre como amortiguador del estrés. Se sugiere cuidar que el ejercitarse
en éste periodo no se convierta en una fuente de estrés y se ejerza
como estrategia de afrontamiento adaptativo para mejorar el
rendimiento y reducir la incertidumbre.

Los extrovertidos e introvertidos comparten como estresor en el
periodo post-competitivo, el ser regafiados. Como los extrovertidos,
reaccionan con estrés ante la rutina e imprevistos, habra que trabajar
la disonancia cognitiva que causa el evitar la rutina, y como los
introvertidos se estresan ante la posibilidad de estar enfermos, se
sugiere la aceptaciéon de falta de control y su relacién con los
resultados de las competencias, y la auto-regulacién del estrés antes,
durante y después de las mismas para reducir la posibilidad de
aparicién de sintomas psicosomaticos.

Los extrovertidos e introvertidos comparten sintomas de cansancio. En
éste periodo, los primeros presentan sintomas de tensién en hombros
y piernas, a diferencia de los introvertidos que manifiestan
desesperacion, por lo que se sugiere reducciéon de activacién en los
extrovertidos y la autorregulacién emocional en los introvertidos.

Tanto los introvertidos como los extrovertidos comparten las
estrategias de afrontamiento de buscar la soluciéon del problema y
pensar positivamente, estrategias adaptativas que hay que evaluar si
se realizan a tiempo y retroalimentar los resultados obtenidos. Los
extrovertidos tienden a caminar, ver television y oir la radio, mientras
gue los introvertidos, a descansar y escuchar mdusica; acciones que
reducen la activacion y habra que analizar sus resultados.

En términos generales para amortiguar el impacto del estrés, los
extrovertidos tienden a dar solucién al problema y los introvertidos
dicha solucion al problema la basan en buscar distractores.

Esta descripcion de ambos grupos permitié sefialar que los nadadores
con rasgos de extroversidn, necesitaron de apoyo social durante la
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competencia debido a que uno de sus mayores estresores fue estar
solo, siendo necesario brindarle ayuda para dar otro atributo a estar
solo como “estrategia”, como lo hacen los introvertidos.

Los introvertidos disminuyeron su estrés ejercitdndose lo que favorecio
su desempefo competitivo.

En resumen, los nadadores que presentaron rasgos de extroversion en
el Cuestionario de los 16 Factores de Personalidad manifestaron
durante los tres periodos de evaluacién, la separacién de alguien como
un estresor, el cual persistié hasta el dia de la competencia teniendo
sentimientos de soledad, ya que como personas que buscan la
aprobacién social requerian del entrenador y familia, posteriormente
en el periodo post-competitivo dicho estresor fue reemplazado por
otras fuentes de estrés como la rutina, ser regafiado, ser contradicho
entre otros, puesto que después de afrontar el evento competitivo,
mediante la busqueda de la solucién al problema, su estrés se disip6
rapidamente.

Por otro lado, los introvertidos manifestaron durante los tres periodos
de evaluacién que las fuentes de estrés mas persistentes fueron la
injusticia de las autoridades y el no tener vacaciones provocandoles
desesperacidon y cansancio, sintomas que se intensificaron el dia de la
competencia.

6. Discusion

Como los nadadores con rasgo de personalidad extrovertida
presentaron una respuesta tardia ante las demandas externas, y en la
competencia su reaccién fue inmediata y se disip6 con rapidez
después de la competencia, estamos de acuerdo con Carballido
(2001a), al senalar que los individuos extrovertidos perciben las
demandas de su ambiente de forma tardia y su disminucién es
inmediata.
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La poca tolerancia a las fuentes y sintomas de estrés por parte de los
nadadores introvertidos, hizo que el numero de estrategias de
afrontamiento fuera mayor, como lo menciona Eysenck (1967);
Kircaldy (1980); citados por Carballido, (2001b), ya que los deportistas
predominantemente introvertidos tendieron a desarrollar altos niveles
de excitacidn y en ocasiones no logran oponer procesos de inhibicion
suficientes para proteger su sistema nervioso del desgaste.

La lenta percepcién de los estresores por parte de los nadadores con
rasgos de extroversion requiri6 de un nimero de estrategias menor,
posiblemente porque como lo indica Carballido (2001b), estos
deportistas extrovertidos poseen umbrales sensoriales altos.

En funcién de que los deportistas predominantemente extrovertidos se
encuentran mas protegidos del desgaste nervioso y cuando
desaparece el estimulo que incide sobre el organismo, el retorno a
niveles moderados de tensién es mas rapido (Carballido, 2001 b), se
reconoce que por esta razén nuestros nadadores extrovertidos después
de la competencia mostraron un nivel de excitabilidad menor al grupo
con rasgos de introversion.

Las diferencias que se observaron en las estrategias de afrontamiento
tuvieron relacién con los rasgos de introversion-extroversion, como lo
afirma Carballido (2001).

Cohen y Lazarus (1979, citado por Barraza, 2004), sefialan que las
estrategias de afrontamiento son esfuerzos intrapsiquicos orientados
hacia la accién, para manejar las demandas ambientales e internas, y
los conflictos entre ambas demandas, y que por ende los recursos de
los cuales dispone una persona para hacer frente a situaciones o
acontecimientos estresantes son muy diversos; en el presente estudio
las estrategias de afrontamiento que utilizaron los nadadores
extrovertidos estuvieron orientados hacia la accién al contrario del
grupo con rasgos de introversion.

Los resultados obtenidos corroboran los resultados obtenidos por
Carballido (2001b), y la informacion de Cohen y Lazarus (1979 citado
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por Barraza 2004), sin embargo, seria conveniente ampliar la
investigacién hacia otras disciplinas deportivas, con la finalidad de
conocer e identificar diferencias interdisciplinarias.

7. Conclusiones

Los introvertidos amortiguan su estrés ejercitdndose, estrategia de
afrontamiento que se encuentra directamente relacionada con la
competencia, y por tanto ayuda la autorregulacion del estrés.

Como el estar solo fue estrategia de afrontamiento al estrés
competitivo para los introvertidos y estresor para los extrovertidos, se
ratifica la necesidad de proporcionar atencién individualizada. Y el
hecho de que sean los introvertidos los que requirieran mayor tiempo
de recuperacidén en el periodo pre-competitivo, fortalece la decisién de
gue dicha atencién se realice bajo el conocimiento del tipo de
personalidad del deportista.

Los nadadores extrovertidos tienen mayor capacidad de
soportar carga psiquica y tolerancia a la fatiga y Ilos
introvertidos no tienen la misma capacidad adaptativa y de
afrontamiento al problema relacionado con el estrés.

En el periodo post-competitivo los introvertidos requirieron
aplicar mas estrategias de afrontamiento que Ios
extrovertidos, lo cual posiblemente fue porque la presencia de
los sintomas fue mas prolongada y porque estan probando
estrategias para ver cuales les permite amortiguar el estrés,
con mayor efectividad.

El estrés manifestado por el nimero de sintomas reportados por los
nadadores introvertidos, es mas persistente y elevado que los
extrovertidos.
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Es importante socializar los resultados obtenidos con la aplicacién de
las estrategias de afrontamiento en los tres momentos estudiados, con
el fin de que los deportistas identifiquen las ventajas de utilizar éstas
de una manera adaptativa y a tiempo.

Es necesario abrir lineas de investigacién sobre el tema, y difundir
estudios de caso, que permitan dar a conocer los resultados
competitivos en funcién al manejo de estrés personalizado, donde se
presente una intervencion multidisciplinaria.

Es necesario desarrollar programas de entrenamiento deportivo en
donde el psicélogo establezca un diagndstico integral, identifique el
impacto biopsicosocial del estrés y su estrecha relacion con la
personalidad del deportista. Proporcione entrenamiento de
autorregulacién emocional, manejo del estrés, aceptaciéon al cambio,
reestructuracién cognoscitiva, pensamiento positivo, manejo de la
disonancia cognitiva, biofeedback, distraccién; considerando a sus
familiares/amigos y tres momentos de accién: antes, durante vy
después de la competencia.

Notas
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