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La Educacion Fisica en México, rompiendo paradigmas
Héctor Manuel Icaza Campa'

El presente trabajo pretende retomar algunos postulados filoséficos y
pedagogicos que al parecer hace ya mucho tiempo se abandonaron; o al
menos, se dejaron de lado por atender situaciones o ideas emergentes
-cuando no modas pasajeras- que nos han distraido de lo esencial, de lo
verdaderamente importante. Y es por ello que presentamos a
continuacién los siguientes planteamientos que son fruto de muchos
anos de experiencia, reflexiéon y estudio que ahora se plasman en estas

breves lineas que se ponen a su consideracion.

El paradigma de la ciencia tradicional, positivista, de las ciencias duras o
exactas, nos indica que cuando realizamos una investigacion, lo primero
que necesitamos es identificar nuestro “objeto de estudio”; a partir de lo
cual podemos elaborar nuestro planteamiento del problema, formular la
hipétesis de trabajo y la metodologia a desarrollar para su
correspondiente comprobacién. Sin embargo, en el otro paradigma, el
de las “Ciencias Sociales”, se ha caido en el error de pretender imitar el
mismo modelo; el establecer un “objeto de estudio”, entendido como
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aquello que se manipula, que se destruye y reconstruye; con lo cual, se
olvida que en éstas - las ciencias sociales -, no se estudian “objetos”;
sino que se trata con “sujetos”, seres humanos, seres que van mas alla
de la simple concepcidn materialista de los “objetos de estudio”; mas
alla incluso, de una concepcidn meramente antropolégica (el hombre
como un ser vivo de la especie “homo sapiens sapiens”); sino, un
hombre que pretende entenderse (entendernos), como un ser humano
“total” (concepcién desde una antropologia filoséfica); que posee
dignidad -dignidad humana-; con todo lo que esto implica.

Es por ello entonces, que nuestra postura -en términos de ruptura
epistemoldgica o como seflalamos en el titulo: de romper paradigmas-,
se orienta no simplemente a “conocer el objeto de estudio”; sino mas
bien, de entender al hombre, al ser humano en situaciéon y en relacién; a
un ser actuante e interactuante; si, a un ser vivo (biolégico), pero
también a un ser pensante (psicolégico y racional); a una persona con
sentimientos y afectos (espiritual); asi como a un ser entre otros seres
(social); que se relaciona, interactla, quiere y siente; que sufre y que
goza; aprende y vive; alcanza éxitos y comete errores; que se tropieza
pero se levanta; que nace, crece, se desarrolla, envejece y muere; que
es finito pero que a la vez trasciende.

Ese es nuestro “sujeto”, un sujeto en formacién, susceptible de ser
educado; un sujeto al cual, desde la educacién fisica podemos ayudarle
a que alcance la plenitud de su Ser; al que podemos y debemos
contribuir para mejorar el curso de su desarrollo (formacién, educacién)

- no sélo fisico insisto - sino total: fisico, intelectual, psicolégico, moral,
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social; “pleno” en una palabra. Y ello entonces, significa que formulemos
“supuestos hipotéticos” y no meras hipdétesis; supone también que se
construya una metodologia distinta, diferente a la metodologia de las
ciencias exactas; gracias a lo cual ahora tenemos a la Hermenéutica, la
Dialéctica, la Historia de Vida, el Estudio de Casos, Métodos
Interpretativos, etc.

<Qué implica esto?

Implica una concepcién especifica de mundo y de hombre -por decirlo
de alglin modo- desde el principio; volver a la reflexién filoséfica y dejar
a un lado -aunque sea por un momento- la forma de pensamiento
racional del modelo tradicional positivista; para tener una concepcién
holistica, total, integral, que sdlo la filosofia nos da. Y, es por esto que
primeramente debemos senalar que gracias a la consciencia vy
autoconciencia del hombre; éste, puede reconocerse como inseparable
de su mundo circundante; el hombre es un ser en relacién constitutiva

con su mundo.

El hombre es un ser en situacién y gracias a este hecho y a su
posibilidad de interaccién con otros hombres, es que es capaz de
construir una imagen del cosmos, imagen que -como él-, cambia sin
cesar, y, consecuentemente, su sitio dentro de éste. Y, gracias a ello, es
gque podemos hacer una reconstrucciéon de nuestra teoria pedagdgica
acerca de la educacién -y de la educacién fisica-; en donde nuestro
centro de interés sea ese hombre total, integral, situado en el mundo. A
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partir del cual, derivemos nuestras estrategias de ensefanza-
aprendizaje, nuestros métodos y modelos educativos, nuestros enfoques

y actividades.

Para el caso concreto de la educacién fisica, no nos ocuparemos
entonces tan sélo de un cuerpo que se mueve; iNo, que va!, nos
ocuparemos de un ser humano capaz de moverse, que guiere moverse,
gue necesita moverse, que goza de moverse; que busca y experimenta,
gue desea conocer, conocerse y conocer a los demas; que encuentra
limites pero que también descubre potencialidades; que enfrenta retos y
desafios, y alcanza éxitos; que se tropieza y cae, pero que se levanta y
continla; que descubre, que se interroga, que se equivoca pero insiste,
gue es consciente y reflexivo, pero también espontaneo y libre.

Este hombre, es un hombre que se da cuenta que tiene, posee, que es
un cuerpo; y que con él, es capaz de moverse, trasladarse, hacer,
relacionarse, manipular, construir, destruir. Pero ademas, se da cuenta
gue también posee inteligencia y sentimientos, valores y egoismos; que
necesita orientar y ser orientado; que busca desarrollar, cultivar; educar
y ser educado, para encontrarse y descubrirse como ser humano, con
toda la dignidad de que es posible.

Nuestra aproximacién a una teoria pedagdgica de la educaciéon fisica
pretende tomar estos derroteros; en donde la filosofia antropolégica sea
la que nos guie hacia un enfoque humanista en el cual nuestro concepto
de hombre sea el de un hombre total; el de el hombre como unidad; un
hombre susceptible de formarse y educarse en la totalidad de su ser;
una persona (en su sentido filoséfico mas profundo e integrador o
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totalizador tal como lo afirma Coreth [1991] al decir: “Llamamos
<persona> a la unidad esencial humana de cuerpo y espiritu como ser
individual auténomo que se realiza en la posesidn consciente y en la
libre disposicion de si mismo”) donde no veamos dualismos o

separaciones que precisamente dividan o desintegren a dicho ser.

Por lo que esta aproximacién tedrica se sustenta también en los

conceptos de formacion y educacion integral.

Es por ello que, siguiendo a Larroyo (1973), encontramos que “La
formacion del hombre tiene que ver con multiples aspectos; es
educacion fisica (bioldgica) y social; educacion econdmica y técnica,
cientifica y moral, politica y religiosa, artistica y erdtica...Con todo, la
filosofia de la educacion no ha de perder nunca de vista la unidad del
proceso, unidad por cierto, que viene a cristalizar en el ser del hombre,

en su personalidad”.

Para este mismo autor, la formacion implica la competencia en el hacer,
pensar y valorar; pero ésta sélo se adquiere en virtud de que el
educando entra en comunicacién con los bienes de la cultura, en virtud
de informarse de ellos. Por lo que, la formaciéon es la educacién como

resultado; es el estado alcanzado por cada cual.

Del mismo modo, Villalpando (1968) nos dice “El hecho de que sea la
educacion un proceso dindmico, funcional, trae como consecuencia que,
cuando se le emplea conscientemente como formacion del hombre, se
disponga la proyeccién de su funcionalidad en el cumplimiento efectivo

de esa meta formativa...No sdlo las funciones particulares, sino también
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las universales, hacen de la educacion una fuente de energia, capaz de
transformar, mediante su accidén, la naturaleza humana...La accidn
educativa que se ejerce sobre cada individuo tiene una finalidad

concreta, precisa: la formacién de ese individuo”.
Por su parte, Yurén (1999) nos dice que

“En la historia de la pedagogia, el proceso educativo ha sido
frecuentemente entendido como formacién. Sin embargo, el
término “formacion” no es univoco...Con base en esta idea, se
determinaron los principios fundamentales que debieran
orientar a una relacion pedagdgica de caracter formativo y se
propone una via metddica para analizar los sistemas de
formacion: la formacion como paideia y la formacion como
bildung.”

En el caso de la formacién como paideia, se trata de un
proceso de “construccion consciente” del ser humano que se
realiza a la manera como un alfarero trabaja la arcilla. Desde
esta perspectiva, educar equivale a “moldear” a una persona
conforme a la Idea de ser humano que se tenga. Asi mismo,
bajo esta concepcién de formacién, se considera a la misma
como algo que se tiene en esencia o en potencia y que es
necesario hacer salir, ya sea por iniciativa propia, o bien, por
ayuda externa.

Para el segundo caso, la formacién como bildung (construccién,
configuracién), es producto de la conquista -ya sea de del
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propio educando, ya del educador, ya de ambos-; es un
proceso de “apropiaciéon” de la cultura [enculturaciéon] que se
logra gracias a la educacién. De ahi que, la relacién pedagdgica
entendida como el conjunto de interacciones que realizan
educando y educador en el marco de una institucién educativa
con la finalidad de facilitar la adquisicion de determinadas
competencias, motivaciones, aptitudes y cualidades que
requiere el primero para avanzar en su proceso formativo, es lo
que determina que la formacién sea la que le de razén de sery
sentido a la propia relacién pedagdgica.

Entendemos por tanto, que la formacién es una meta a lograr dentro del
proceso educativo y que la misma es inherente al proceso mismo de

educacion, toda vez que hacia ella se orienta la accion pedagdgica.

Por otra parte, cuando hablamos de educacidn integral, retcomamos a
Herndndez (s/f) quien cita a uno de los grandes filésofos griegos:
Aristoteles, que a este respecto dice “El hombre es un ser con razon,
pero que ademas participa de funciones vegetativas e instintivas; las
cuales, reunidas, daran como resultado una educacidn integral”... Asi
mismo, afirma “La gimnastica debe ser practicada al igual que otras
ciencias ya que los solos trabajos del cuerpo darnan al espiritu y los solos
trabajos del espiritu son funestos al cuerpo”; y, ahade “La educacidn
integral exige el cultivo de todas las disposiciones humanas”.
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Siglos después de lo referido por Aristoteles, ya dentro de nuestra
nacién, cita Bolafios (1999) a Antonio P. Castilla quien en 1870 dijo a

a

este respecto “...su objetivo era “proporcionar una cultura general lo

mas amplia posible, sin descuidar ninguno de los aspectos de formacion

del ser humano. Por eso figuraban en los planes de estudio materias

humanistas, asignaturas de especialidad y actividades que, como la
educacion fisica y las de formaciéon estética, propiciaban el desarrollo

integral del hombre; todo ello respetando siempre la personalidad del

educando y tratando de programar las diferentes asignaturas de
acuerdo con la edad del estudiante”; en tanto que, Covarrubias (1873),
la entendia como“...aquella que permitia desarrollar todas las facultades
intelectuales y afectivas de los nifios y como la unica educacion capaz
de iniciarlos en el conocimiento de las diversas ciencias”. Este ultimo
autor fue uno de los mas apasionados defensores de la educacién
integral, al grado de senalar la necesidad de incluir ejercicios
gimnasticos en las instituciones en las que se atendia la instruccién

elemental.

Asi mismo, dentro del Primer Congreso Nacional de Instrucciéon Publica
(1889-1890) conocido como el “Congreso Constituyente de Ia
Educacion” se afirmdé “Corresponden estas resoluciones al interés del

Congreso por ofrecer a los nifios una educaciéon que fuera lo mas_

completa posible”.

Concepciones semejantes se siguieron dando al paso del tiempo en
nuestro pais; Justo Sierra (1908), Vasconcelos (1921) Torres Bodet (1943
y 1958); y otros tantos, hasta llegar a tiempos mas recientes. Asi mismo,
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las ideas de estos autores se vieron plasmadas casi desde un inicio en
una serie de documentos como los sefalados lineas arriba; pero aun
mas importante, en otros documentos tales como la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos (Articulo 3°) y la propia Ley de

Educacidon, como veremos a continuacién:

El Articulo 32 Constitucional sefiala en su segundo parrafo: “La
educacion que imparta el estado, tendera a desarrollar armdnicamente

todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor
a la Patria y la conciencia de la solidaridad internacional, en la
independencia y en la justicia.”

En tanto que, la Ley General de Educacion (1993) en su Articulo 72 Inciso
| dice: “Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza

plenamente sus capacidades humanas”

Como es de apreciarse y siendo estos dos documentos los mas
importantes dentro de la educacién mexicana, su relevancia y referencia
a los conceptos antes mencionados, no deja duda del valor que a los

mismos se les atribuye.

Asi mismo, el Diccionario Enciclopédico de Educaciéon Especial sefala:
“Aunque el concepto [integral] puede considerarse consustancial a la
educacion misma, al insistir ahora en él se pretende resaltar que todo

sujeto precisa ser atendido en todas las dimensiones de su personalidad.

Mediante la educacién integral, el sujeto se convertira en persona

responsable y auténoma al maximo de sus posibilidades, para lo cual
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sera preciso sumar y armonizar las influencias del medio social, escolar

y familiar. Se trata de lograr los objetivos fundamentales de:

»Bastarse a uno mismo (autonomia)

»Adaptarse al medio social en que se vive y

>Estar libre de hdabitos perturbadores para si mismo y para

cuantos le rodean.
Lo cual sélo se conseguird mediante un sistema educativo completo,
superador de la simple adquisicién de destrezas comportamentales,
aungue, légicamente, éstas formen parte de los resultados logrados”

En tanto que, el Diccionario de las Ciencias de la Educaciéon plantea
“Una de las principales caracteristicas de la educaciéon, es que se
considera un proceso integral; es decir, que se refiere y vincula a la

persona como unidad y no a dimensiones o sectores de ella. Es la
persona (unidad radical) quien se educa. Las expresiones diferenciales
(por ejemplo: educacion intelectual, educacion social, educacién
artistica, educacion fisica, etc.) sélo indican subrayados o acentos de
dimensiones, pero no ruptura o parcialismo, porque todos ellos incluyen

el proceso integral.”

Por otro lado y regresando al planteamiento inicial respecto de la
importancia de la antropologia filoséfica para dar sustento a nuestra
teoria pedagdgica de la educacion fisica, podemos sefalar que ésta,
considera que el hombre no tiene una sola dimensién: es un ser

complejo que posee autoconciencia, intencionalidad en sus actos,
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capacidad de abstraccién; es libre y singular; es un ser histérico,
temporal pero trascendente.

Para Coreth (1991), “El punto de partida y de llegada asi como el hilo
conductor de una antropologia auténticamente filoséfica, esta
comprendida por la propia autocomprensién del hombre (la antropologia
filoséfica encuentra en la autocomprensién humana, en cuanto
comprensidon propia del hombre, el objeto y sujeto de su tarea
explicativa, la cual consiste en la obtencién de una comprension
especifica de lo que el hombre es)... es la autocomprensién humana la
experiencia original implicita e irreflejamente totalizada del hombre y
por totalizar por el propio hombre como autocomprensién explicita”.

De lo anterior se desprende que nuestra teoria pedagdgica de la
educacién fisica se sustenta en una filosofia de la educacién en donde su
principal soporte es la antropologia filoséfica, misma, que nos permite
concebir a la educacién fisica como una dimensiéon del fenémeno
educativo que representa un acento o una parte de un todo llamado
educacion; por lo que, cuando hablamos de ella, no estamos haciendo
referencia simplemente al cuerpo o al movimiento; sino mas bien, nos
referimos al hombre como unidad, como totalidad; nos referimos a la
persona como sujeto y no como objeto; y, por lo tanto, aludimos al ser
gue tiene la capacidad de formarse, de ser educado para alcanzar su
plenitud; para desarrollar su capacidad y su potencialidad, a un hombre

capaz de autorrealizacién y auto realizable.

Lo anterior nos lleva a plantear en términos metodoldgicos la siguiente

pregunta:
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{Podemos a través de los contenidos tradicionales de la educacién fisica

alcanzar dicha autorrealizacion?

Y, si es asi, ¢éEn qué consistiria la diferencia en como lo utilizamos?

Nuestra respuesta es en sentido afirmativo para la primera pregunta; en
tanto que para la segunda, nuestra contestacién requiere de una

explicacion:

La diferencia consiste en primera instancia, en el nivel de consciencia
gue tengamos respecto a esta situaciéon; puesto que de ello dependera
la forma en como abordemos la tarea a desarrollar; y, en segunda
instancia, en la intencionalidad o manejo que le demos a nuestro actuar
al momento de proponer y conducir las actividades, sin dejar de tener
presente en todo momento que estamos educando a una “persona”, no
un objeto; y que por lo tanto, le estaremos favoreciendo o afectando en
todo su ser, no sélo fisica, mental, emocional o socialmente sino en
todos esos aspectos a la vez y en mucho mas, si entendemos que el
concepto de totalidad implica mucho mas que sus componentes o

elementos.

Por lo tanto, podemos concluir que es posible desarrollar nuestra labor
educativa dentro del campo de la educacion fisica conforme a la teoria
pedagdgica propuesta, toda vez que los medios y contenidos pueden ser
los mismos, lo que cambia es la perspectiva o el enfoque que se da a la
misma; pues este es un enfoque desde la filosofia humanista;

especificamente como lo hemos sefalado, desde una orientacion de la
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antropologia filoséfica en donde lo que hacemos es rescatar los
conceptos de totalidad, unidad, formacién, educacion integral, monismo
en vez de dualismo; sujeto/persona en vez de objeto; autorrealizaciéon y
plenitud.

iOlvidémonos del dualismo cuerpo-mente! Y orientemos nuestra
atenciéon a una educacion integral en donde el centro de nuestros
esfuerzos sea la persona toda, porque a fin de cuentas, cada vez que
entra un alumno a nuestra clase, entra en cuerpo mente y espiritu a la
vez y se relaciona e interactla con sus compafieros y con nosotros

mismos simultadneamente.

Asi, una definicién de educacién fisica bajo esta perspectiva es la
elaborada por las maestras Reyes Soto Ruth y Rosas Acosta Evelyn
(2007) que dicen “La educacidn fisica es una disciplina pedagdgica muy
privilegiada que tiene un efecto formativo, que fomenta la salud y
compromete al ser en su totalidad, afectando favorablemente al
crecimiento y desarrollo del educando en interrelacion con otras areas
del conocimiento, contribuyendo a una educacion integral. Utiliza el
ejercicio, el juego, el deporte y la competicion como medios de
desarrollo fisico, moral, estético, social, intelectual y de identidad

nacional”.
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